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Maricel Ceballos
3 Para el trabajador:
-Mejora la salud y el bienestay
-Reduce los riesgos de la ina

-Controla y estabiliza el pesd
-Previene enfermedades: cardiovasculares, obesidad, diabetes, osteoporosis,

Monica Ruiz
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depresion y ciertos tipos de cancer. Nicolas Aguirre
LE -Aumenta la masa muscular, mejora la postura y el equilibrio, entre otros.
' Paula Andrea Romero C... & :
A* Para la empresa: %
5 -Aumenta la productividad.
-Disminuye las ausencias causadas por enfermedad SandraMilenaGuarinH.. H

-Reduce la rotacion de personal
bm -Disminuye la cantidad y la de acci y lesiones
(3 durante la realizacion de tareas fisicas).

-Mejora la imagen y vuelve mas atractiva a la empresa
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Todo movimiento realizado por el cuerpo que hace trabajar a los
musculos y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar,
correr, bailar, nadar, practicar yoga y trabajar en la huerta o el
jardin son unos pocos ejemplos de actividad fisica (OMS)
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